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９月１日は防災の日、９月は防災月間です。 

９月２０日（土）『みみ倶楽部』で長崎市防災体験ひろばに行きました。長崎市消防局（長崎

市興善町３番１号）の８階にある、名称どおり防災体験ができる施設です。 

季節的にも寒くなっていく今からの時期、今回学んだことの中から一部、火災に関する内容を

皆さんにもお伝えします。 
 

 

① 煙は、上にのぼっていくという特徴があります。 

② 煙が充満してくると、視界が悪くなります。目を開けておくこともできません。 

③ 煙が拡散されるのは、あっという間！ 

  ※１０階建てのビルの 1階が火事になった場合、煙は、たった１０秒ほどで最上階まで 

達することになります。 

 ④ 煙の中は、非常に温度が高いため、煙に触るだけで大やけどを負います。 

 ⑤ 高い位置にある煙は濃度が濃いため、一酸化炭素などの有毒なガスが多く含まれています。 

有毒なガスを吸い込むことにより、炎が近づいて「熱い」と思っても体が動かず、そのま

ま命を落としてしまうのです。逆に低い位置にある煙は濃度が薄いため、高い位置にある

煙よりは安全です。 
 

 

 

ポイント① 早く避難する（貴重品などは気にしない！） 

 ポイント② 落ち着いて、低い姿勢で、壁に沿って避難する。 

※慌ててウロウロしない（煙が、より早く拡散されてしまう） 

 ポイント③ 下に向かって逃げる。 

            ※下（玄関など）に逃げられない場合は、２階であっても窓から縄はしごなどを 

使い、逃げる。 

 ポイント④ できれば、火元の部屋のドアは閉めて逃げる。 

 ポイント⑤ 濡れたタオルなどで口と鼻を押さえる。煙は吸わない！ 
 

 

 

ホテルやデパートなど、公共の建物には、非常用照明器具や避難誘導灯

の設置が義務付けされています。非常時には、煙が充満しても非常用照明器具からの音声ととも

に放たれるフラッシュ点滅により、壁の位置がわかりやすくなるため、壁に沿って避難誘導灯の

矢印のとおりに避難することができます。 

宿泊先や建物に入ったら、まずは、避難誘導灯や非常口のピクトグラムなどを

頼りに、避難経路を歩いてみましょう！それをすることにより、『もしも』のとき、

体が覚えていて避難することができますよ。 
＊こちらの動画も参考になります！YouTube「動画で学ぶ防災照明」→  
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「長崎市防災体験ひろば」に行ってきました！ 

火災での死亡原因の第１位『煙』～炎よりも恐ろしい主な特徴～ 

火災に遭ってしまった場合の避難方法 

旅行や外出時の『もしも』に備えるためには！ 



   

 

 最近のビデオライブラリー入荷作品には、視聴方法を３つの選択の中か

ら選べる作品が多くなりました。選択肢としては、①「手話で見る」②「字

幕で見る」③「手話と字幕で見る」です。ご自身の必要とする情報保障に

合わせて視聴ができるようになった、ということですね。 

対象作品のひとつに『世界遺産 キュートな赤ちゃん！動物の家族の物語』があります。 

世界各地に存在する遺産。そこにも、様々な生き物たちが生活していました。道具を使って生

活するチンパンジーの親子。ゴリラは父親による子育て。魚の子を守るための方法もとてもユニ

ークです。各世界遺産で生活する生き物たちの様子をどうぞお楽しみください♪ 

※視聴条件につきましては、当センターにお問い合わせください。 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●１０月４日（土）１３：３０～  
「デフ・ヴォイス 法廷の手話通訳士【手話版】」 前編「記憶の中の少女」 （７３分） 

   耳が聞こえない両親をもつコーダの荒井尚人が、法廷での手話通訳をきっかけに過去の事件と対じ 

する…。現在と過去が複雑に絡みあう社会派サスペンス。 
 

●１１月１日（土）１３:３０～ 
 「デフ・ヴォイス 法廷の手話通訳士【手話版】」 後編「もうひとつの家族」（７３分） 

    荒井尚人は、海馬学園理事長殺人事件の重要参考人である門奈哲郎と対面する。１７年前に尚人が手話通 

訳を担当した門奈には、娘が２人いたはずだったが… 
 

【出演者】草彅剛／松本若菜／遠藤憲一／橋本愛／那須英彰／榎本トオル／河合依子／小川光彦 他 

日本語字幕上映情報 
 

＜ローソン・ユナイテッドシネマ 長崎＞ 

・『ブラック・ショーマン』 

2025年 9月 27日（土）～ 9月 30日（火）※4日間 

・『劇場版「鬼滅の刃」無限城編 第一章 猗窩座再来』〈2回目〉  

2025年 10月 4日（土）～10月 7日（火）※4日間 

・『劇場版「チェンソーマン レゼ篇」』  

2025年 10月 4日（土）～10月 7日（火）※4日間 

・『沈黙の艦隊 北極海大海戦』  

2025年 10月 11日（土）～10月 14日（火）※4日間 

 

●１０月１８日（土）10:00～12:00   

内容： ドキュメンタリー映画を観よう！   

～全日本ろうあ連盟創立 70周年記念ドキュメンタリー映画「段また段を成して」～  

申込〆切：１０月１５日（水）             （上映時間６０分）     

●１１月１５日（土）10：00～12：00  

内容： レクレーション♪ 

定員：２０名          申込〆切：１１月１２日（水） 

 

10、11月開催案内 

※各回、事前申込みが必要です！ 

https://blackshowman.jp/
https://kimetsu.com/anime/mugenjyohen_movie/
https://chainsawman.dog/movie_reze/
https://silent-service.jp/

